心灵盛宴，绝不退而以求
首届中国本土精神分析

动力性心理治疗连续培训项目课程表
(2009 – 2011)
河北省●石家庄市

本课程参照中国最有影响的“中德班”和“中挪班”课程组合与授课方式，连续三年进行系统学习，节省英语及翻译的时间，使学员能够与老师有更多的时间充分交流。以期能够在学员学习结束后直接与“中德班”或“中挪班”对接，进入资深心理治疗师学习队伍。
本课程将根据学员需要，可能在本班第二年或第三年开设创伤治疗小组、家庭治疗小组或认知行为小组的课程。

本项目与以下讲师进行学术合作：
■    曾奇峰：心理咨询与治疗界的“灵动”导师，以对人性与中国文化“灵性体悟”著称
■    施琪嘉：被称为中国心理咨询与治疗界的“施洛伊德”，以学术前沿领军国际
■    丛    中：以对话国际专家著称，论点深刻、特点鲜明、视角独特，是活透了的专家
■    张海音： 心理咨询与治疗界的“笑面弥勒”，咨询温和而容纳，清晰而透彻

■    吴和鸣： 心理咨询与治疗时间量最长的专家，温和而细腻，哲学而客观是其特点
       ■    李小龙： 功夫隐藏很深，处理问题却有“小李飞刀”的疾速、舒服而爽快的感觉
■    张天布： 心理咨询与治疗界的“禅师”，修通了禅宗文化和精神分析的通渠大道
■   薛 伟： 交通大学医学院附属精神卫生中心副主任医师，上海市心理咨询中心心理咨询师及心理治疗师，中国心理学会首批临床心理督导师，德国催眠学会认证临床催眠师。从事心理卫生工作十余年，曾接受中德高级心理治疗师连续培训项目、国际心身医学及家庭治疗连续培训项目、国际创伤心理治疗连续培训项目等多项培训。长期作为上海市心理咨询培训中心及德瑞姆培训机构的培训教师参加教学工作，担任中德精神分析连续培训项目中方教师。 主要从事精神分析理论取向的个别及团体心理治疗、催眠治疗和家庭治疗。擅长解决社会文化相关的心理问题、个人成长相关的心理问题、宗教相关的心理问题及白领阶层的婚姻与情感问题。

1. 培训目的
该培训项目旨在提高中国临床医生及临床心理学工作者在精神分析取向（即动力性）心理治疗方面的大视角基础理论和实践能力，也可能根据学员需要分设创伤治疗小组、家庭治疗小组或认知行为治疗小组的专题课程。 具体包括：
1.1培养心理咨询师（心理治疗师）全方位、多角度、立体式的观察视角

1.2培养心理咨询师（心理治疗师）发展性、全程式、动态式的共情视角

1.3培养心理咨询师（心理治疗师）即刻性、开放性、稳定性的觉知能力

1.4培养心理咨询师（心理治疗师）预见性、洞察性、敏感性的实战能力
1.5培养心理咨询师（心理治疗师）朋辈督导、朋辈成长的驾驭能力
2. 参与条件
2.1 具有连续的临床实践经验，完成了心理咨询师培训。 

2.2 在正式入选该培训项目前，所有报名者都必须经过考核，以评估其参与动机和合适程度。
2.3 所有参与学习者均需服从培训项目安排。
3. 获取结业证书的条件
3.1 必须参与所有培训程序。总的培训程序包括：
3.1.1 
会前会
3.1.2 
理论讲授
3.1.3 
临床讨论和督导
3.1.4 
自我体验（至少6次）
3.1.5 
临床讨论中进行案例报告（至少3次）
3.1.6 
在第三年度培训结束前完成一份完整的案例报告 

3.2所有学员都需要将培训期间完成的工作量（如：参与的理论和实践的课程数，小组讨论中以口头及书面形式进行的案例初次访谈的报告次数，案例报告次数，自我体验次数），记录在测试证明中，负责培训的督导会根据记录给予一定评价。
3.2.1 如果学员没能参加其中某一部分培训，而在其他培训项目中已完成相同模块的学习并具备相应能力，则项目负责人在酌情考虑后也可以认可其具有同等资格。 

3.3 学员将颁发国家注册督导师签发的首届精神分析动力性心理治疗连续培训项目的结业证书，并获得国家心理治疗师注册的推荐 。
4. 培训项目的总体内容 

该培训项目是以德国举办的精神分析取向心理治疗的培训课程为蓝本，但并未完全依照德国标准。本培训项目计划也吸取了1997至2007年间在中国举办的所有德-中培训项目的经验。 

4.1 授课方式：

4.1.1  第一年上半年：大课，以讲授理论基础为主，建立心理咨询师（心理治疗师）心理动力学研习平台，学习用发展性的、动态性的动力性视角观察来访者。
4.1.2 第一年下半年：大课内容：基础理论 + 分组讨论 + 小组体验 + 案例督导 。
■　个人体验需要提前预约，每次授课只提供6个机会，即每次授课期间只安排6个人连续三天每天1个小时的个人体验。

■　督导小组分初级组和高级组

■　初级团体体验小组：小组的方式进行，每组成员16－20人，一位非督导老师连续带领。

4.1.3　第二年：专题报告、案例督导、个人体验、团体体验。

专题报告将以大课的方式进行；
案例督导将以小组的方式进行，设计每组成员16－20人，一位老师连续督导。

■　个人体验将以一对一的方式进行（另行收费）；
■　高级团体体验：以小组的方式进行，每组成员16－20人，一位非督导老师连续带领。
4.1.3   第三年：专题报告、案例督导、个人体验、团体体验、如何进行朋辈（小组）督导
专题报告将以大课的方式进行；

案例督导将以小组的方式进行，设计每组成员16－20人，一位老师连续督导；

个人体验将以一对一的方式进行（另行收费）；

团体体验将以小组的方式进行，设计每组成员16－20人，一位非督导老师连续带领。
小组督导将增加如何进行小组督导（朋辈督导）等内容。
4.2  理论讲授
课程包括以下基础内容：
1. 精神分析理论
2. 心理治疗的方法
3.  初次访谈和治疗（即心理治疗过程）中所运用的技术的理论 

4.   精神分析的发展心理学 

5.   病理心理学：神经症和心身障碍的理论概述和特别主题
6.  心理治疗中的其他心理社会因素 

4.2 临床讨论
从第一年下半年起，学员开始准备进行病例报告： 

· 必须完成：1次初次访谈； 

· 争取完成：1次短期心理治疗（15-25次治疗访谈）； 

· 争取完成：1次长期心理治疗（25次以上治疗访谈）；
这些病例报告都将在小组讨论中进行讨论，并由老师进行督导。在案例报告中学员应该通过对案例的分析来反映自己的理论知识和临床经验。
4.3 自我体验
作为对自我体验的初步尝试，各位专家将为学员提供有时限的自我体验机会。该培训结束后，学员也可以继续在中国具有资历的心理治疗师处进行自我体验。 

4.4 晚间演讲
第二年起，培训期间将安排面向全体学员的晚间演讲，演讲内容涉及与动力性心理治疗以及精神分析有关的时下关注的理论、临床和文化主题。晚间演讲也向所有精神卫生工作者开放。
4.5 也有人建议在每次培训结束后继续讨论一些理论，而这些理论主题可以由学员们自己来确定，必要时也可由教师来定。
4.6 在未来3年培训期间，学员们应该继续进行心理咨询或治疗，条件允许的话可以寻求中国专家的督导或同道之间的交流。 

5. 了解该培训项目
5.1 教师
该培训项目的教师都是来自中国具有资格认证的心理治疗专家，全部来自“中德班”、“中挪班”中方教员，都具有多年心理咨询与治疗相关经验，以及丰富的心理治疗和精神分析的临床实践及教学经验，全部是目前当代中国心理治疗界的领军人物，他们能够帮助学员一步到位学到符合中国国情的、具有中国本土特色的心理咨询与治疗技能。
5.2 该培训项目的持续时间、内容范围及工作量
5.2.1 持续时间
此次培训项目将由2009年2月持续到2011年1月，每半年一次小课（2－3天）、一次大课（5－7天），三年共54－60天（具体天数可能根据学员学习进度和深度进行调整）。
5.2.2 内容范围及工作量Extent and workload

培训内容及学员的工作包括以下两部分：
1. “学院培训”：与授课者交流，参与在石家庄市未成年人心理维护中心、石家庄心理咨询师培训中心举行的培训
2. “自我学习”：学习的家庭作业，阅读相关书籍，理论准备，临床实践，撰写案例报告，并完成完整的案例报告。。
5.2.3. 评估
学员的成绩将通过积极参与度及最后完整的案例报告来进行评估。
每期培训后，学员应该通过问卷来对学习内容和教训进行评定。
6. 费用
参与培训项目（理论讲授，临床讨论，自我体验，案例督导，小组体验）的费用将该项目的负责人计划拟定，并由学员按年度支付。特殊学员可获得项目的特殊奖学金，具体标准与奖金数额将由项目组决定。
项目负责人
马宏伟，中德班第四届高级组学员、中挪班第一届提高班学员、中挪班第二届督导班学员，心理治疗师，石家庄心理咨询师培训中心主任、讲师、督导，石家庄市未成年人心理维护中心主任、督导。
1. 模块描述及内容
模块1至4为动力性心理治疗的理论基础。模块5至8为动力性心理治疗的技术基础。模块9至11是对神经症、心身障碍及其他疾病的病理心理学的介绍。
模块1：精神分析精要
模块1旨在理解精神分析的理论精髓、了解这些理论的由来及其与临床的相关性。 

1.1 
心理模块
1.1.1
潜意识（地形学模型） 
1.1.2
精神结构（结构模型）

1.2
其他理论精要
1.2.1
性心理
1.2.2
性心理发展的两个阶段
1.2.3
躯体的性欲发生区
1.2.4
驱力
1.2.5
客体关系
1.2.6
自恋
1.2.7
快乐原则——现实原则

模块2：精神分析的一生心理发展理论基础
模块2的学习目标是理解精神分析的心理发展理论，该理论是对患者进行动力性理解的先决条件。 

2.1
发展心理学的方法论
2.2
概述基本理论：弗洛伊德（Freud），斯皮茨（Spitz），鲍尔比（Bowlby），

克莱因（Klein），哈特曼（Hartmann），马勒等（Mahler et. al.），温尼科特（Winnicott），埃里克森（Erikson），科胡特（Kohut），李奇登伯格（Lichtenberg）——《婴儿观察者》（«Baby-Watchers»）
2.3
出生前期~1岁：口欲期 

2.4
2~3岁：肛欲期
2.5
4~5/6岁：生殖器期（俄狄浦斯期）
2.6
6~10岁：潜伏期
2.7
11~12岁：青春前期
2.8
12~18岁：青春期
2.9
19~ 21岁：青年期
2.10
21~60岁：成人期 

2.11
60 ~死亡：老年期及死亡
模块3：冲突，创伤，防御机制，症状
该模块的学习目标是理解创伤概念的发展史，心理冲突，防御机制，以及症状和痛苦体验的形成。
3.1
初级过程和次级过程
3.2
创伤
3.3
冲突
3.4
防御机制概论（高功能心理防御机制、低功能心理防御机制）
3.5
症状和痛苦体验
3.6
潜意识中冲突和创伤的处理
模块4：梦
该模块的学习目标是理解梦是大脑精神活动的产物，理解梦的功能，以及如何通过心理治疗的方法来理解梦。
4.1
有关梦的理论及梦的研究的历史
4.2
梦的神经心理学意义
4.3
梦的隐意和显意
4.4
梦作为治疗的素材
模块5：心理治疗的设置
学员应该认识到在不同的精神分析治疗中治疗设置和规则是非常重要的。
5.1
治疗设置
5.2
设置的伦理方面
5.3
自由联想的规则
5.4
禁忌的原则
5.6
自由浮动注意
5.7
治疗频率
5.8
治疗费用
5.9
治疗设置和治疗方法的改变
5.10
平行治疗，如药物治疗
5.11
患者及其亲属
模块6：治疗关系
患者与治疗师之间的治疗关系是一种特殊的工作关系。该模块的学习目标是认识分析性和动力性治疗的特殊内在关联。
6.1
患者和治疗师的目标及治疗期望
6.2
治疗关系的不对称性
6.3
患者的退行
6.4 
患者的移情
6.5
治疗师的移情及反移情
6.6
阻抗
6.7
治疗联盟
6.8
伦理道德
模块7：动力性及分析性心理治疗的治疗方法I

学员应该掌握不同情况下所运用的不同的心理治疗技术，如从医患之间的初次访谈，评估，诊断，识别适应症，到建立工作联盟，以及如何与患者交流等多个方面。 
基本框架：动力性及分析性治疗的基本特征

　　　　　动力性及分析性治疗的基本框架

　　　　　动力性及分析性治疗的基本过程
7.1
初次访谈
7.1.1
患者咨询
7.1.2
患者与治疗师的初次接触
7.1.3
情景性理解
7.2
动力性心理治疗的评估
7.3
诊断，识别是否为动力性心理治疗的适应症或禁忌证 


7.4
治疗约定
7.5
建立工作联盟
7.5.1
患者的任务（自由联想、移情、阻抗、付诸行动的基本规则）

7.5.2
治疗师的任务（节制原则，动力性倾听，自由浮动注意，反移情，治疗师的阻抗） 

7.5.3
与患者交谈的方法；干预的总体原则和特殊技术

7.5.4　　　  精神分析师（治疗师）的基本素养与自我成长
模块8：动力性及分析性心理治疗的治疗方法 II

学员应该掌握从治疗开始至结束整个治疗过程中所运用的更多的治疗技术。应该理解分析性心理治疗不同设置的意义。 

8.1
动力性心理治疗的不同形式
8.1.1
诊断
8.1.2
咨询
8.1.3
短期心理治疗
8.1.3.1
危机干预
8.1.3.2
焦点治疗
8.1.4
长期心理治疗
8.1.5
夫妻心理治疗（亲密关系与婚恋问题）
8.1.6
家庭治疗（家庭自体心理学概论、家庭关系与代际影响）
8.1.7
团体心理治疗
8.1.8
治疗原则：支持，揭示，行为改变
8.2
心理治疗过程
8.2.1
治疗工作的目标
8.2.2
修通
8.2.3
对阻抗的识别与处理
8.2.3.1
付诸行动
8.2.4
进展的指征
8.2.5
滞留及危机的指征
8.3
治疗中断
8.4
治疗结束
8.5
治疗结束后的治疗关系
模块9：神经症的病理心理
学员应该掌握神经症病理心理的总论及各论，这是理解患者痛苦体验的先决条件。
9.1
历史，流行病学
9.2
神经症病理心理学总论
9.2.1
定义，ICD-10，DSM-IV

9.2.2
系统化分类（症状性神经症，创伤性神经症，人格障碍） 

9.2.3
成人神经症症状的外在表现
9.2.4
孩子，家庭及神经症性行为（全局观）
9.2.5
神经症的治疗原则
9.3
神经症病理心理的各论（选择部分）
9.3.1
癔症，转换症状（癔症人格的动力学特征）
9.3.2
焦虑障碍（焦虑现象，恐惧，焦虑性神经症，惊恐发作）
9.3.3
抑郁（神经症性抑郁，反应性抑郁）

9.3.4
强迫性神经症
9.3.5
创伤性神经症（创伤后应激障碍）

9.3.6
人格障碍（人格，人格障碍）
9.3.6.1
自恋型人格障碍
9.3.6.2
边缘型人格障碍
模块10：心身障碍的病理心理 

学员应该掌握心身障碍病理心理学的总论及各论，这是理解患者痛苦体验的先决条件。

10.1
心身医学在西方国家的历史；传统中医中的心身医学 

10.2
心身医学总论
10.2.1
定义， ICD-10

10.2.2
分类系统 

10.2.3
转换模型 (Freud)

10.2.4
神经症的器官脆弱模型(Alexander)

10.2.5
再躯体化及去躯体化的模型(Schur)

10.2.6
两期压抑模型(Mitscherlich)

10.2.7 
应激模型
10.2.8
 学习理论模型（行为理论）
10.2.9
心身障碍的治疗原则
10.3
心身医学各论（选择部分）
10.3.1
转换，分离
10.3.2
进食障碍
10.3.3
躯体化
10.3.3.1 
躯体形式障碍（自主神经功能障碍）（累及平衡器官，心脏，胃，小肠等）
10.3.3.2 
疼痛障碍
10.3.3.3 
失眠
10.3.3.4 
性功能障碍
10.3.4
经典的心身障碍
10.3.4.1 
高血压
10.3.4.2 
十二指肠溃疡
10.3.4.3 
神经性皮炎
模块11：精神病性障碍，成瘾，自杀 

学员要认识到动力性心理治疗对精神病性障碍患者的局限性，要警惕有自毁倾向的患者并及时采取专业干预。
11.1
精神病性障碍的心理治疗原则（精神分裂症，情感障碍） 

11.2

成瘾的精神分析理论
11.3

自杀
11.2.1

自杀形式
11.2.2

自杀的精神分析理论
11.2.3

自杀意愿的识别及自杀干预 

7.课程表：根据每年度授课目标而制定，学员报到后可领取近期课程表
7.1第一年上半年：每两个月集中两到三天授课，每次授课集中完成一部分理论。                     

7.2第一年下半年：
每日时间表：
	时间
	天

	08：30――10：00
	理论学习（大会报告）
	个人体验

	10：00――10：15
	茶休

	10：15――11：45
	小组理论或临床讨论
	个人体验

	11：45――13：30
	午休

	13：30――15：00
	小组案例督导
	个人体验

	15：00――15：15
	茶休

	15：15――16：45
	小组案例督导
	个人体验

	16：45――18：15
	小组案例督导/小组体验
	个人体验

	18：15――19：00
	茶休

	19：00――20：30
	晚间演讲


7.3第二、三年：框架同第一年下半年，但增加小组体验的安排
8.讲师介绍：

曾奇峰：精神分析专家。精神科副主任医师。武汉中德心理医院首任院长。首期中德高级心理治疗师连续培训项目学员。第二期中德高级心理治疗师连续培训项目中方教员。国际精神分析协会（IPA）北京精神分析培训项目中方教员。中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会精神分析学组秘书长，德中心理治疗院常务理事。中国心理学会首批注册督导师。
施琪嘉：医学博士，主任医师，高级心理治疗督导师 。湖北省心理治疗协会常务理事；卫生部心理治疗专业委员会委员。卫生部心身医学及心理治疗师培训基地中南地区负责人。武汉心理治疗师协会会长。先后作为德国法兰克福大学、奥地利茵斯布鲁克大学、德国汉堡大学及德国埃森大学高级访问学者。中德高级心理治疗师连续培训项目成员。德中心理研究院会员。
丛    中：精神医学博士，北京大学临床心理中心常务副主任，北京大学精神卫生研究（北京大学第六医院）教授，中国心理治疗与心理咨询专业委员会副主任委员，卫生部心理治疗师考试牵头人，首期中德高级心理治疗师连续培训项目精神分析组代表性学员，在办中德精神分析连续培训项目中方教员、督导师。中国心理治疗师网站负责人；精神分析疗法的专家代表；中国心理学会首批注册心理咨询督导师。 

张海音：精神分析专家。上海精神卫生中心主任，主任医师。中国心理卫生协会危机干预专业委员会委员。中国心理卫生协会心理咨询和治疗专委会精神分析学组副组长。中国心理学会首批注册督导师。 中德班中方教员。

吴和鸣：华中科技大学同济心理研究中心学术委员，中德心理医院院长，副主任医师，湖北省心理学会理事。中德班中方教员。
       李小龙：心理治疗师、注册心理督导师，武汉市心理危机干预中心主任，中国心理卫生协会心理治疗与咨询专业委员会精神分析学组副组长，中德班一期成员，擅长各类神经症、心身疾病、人格障碍的心理治疗。 中德班中方教员。

张天布：精神分析专家。陕西省人民医院副主任医师。中国心理卫生协会心理治疗与咨询专业委员会精神分析学专业组副组长。中国心理学会首批注册督导师。中德心理治疗学院委员。曾参加中德高级心理治疗师培训项目。中德班中方教员。
薛 伟： 交通大学医学院附属精神卫生中心副主任医师，上海市心理咨询中心心理咨询师及心理治疗师，中国心理学会首批临床心理督导师，德国催眠学会认证临床催眠师。从事心理卫生工作十余年，曾接受中德高级心理治疗师连续培训项目、国际心身医学及家庭治疗连续培训项目、国际创伤心理治疗连续培训项目等多项培训。长期作为上海市心理咨询培训中心及德瑞姆培训机构的培训教师参加教学工作，担任中德精神分析连续培训项目中方教师。 主要从事精神分析理论取向的个别及团体心理治疗、催眠治疗和家庭治疗。擅长解决社会文化相关的心理问题、个人成长相关的心理问题、宗教相关的心理问题及白领阶层的婚姻与情感问题。

注意事项：

1、进入第二年度的小班督导学习的学员须是经过第一年系统培训的学员，或者经过本培训项目专家组考核认可其具有相关课程经验。
2、课程表与讲义及其他资料(若有)将根据课程进度适时发放。
3、为加深学习效果，建议学员提前阅读以下书籍：

      《病人与精神分析师》

《当代精神分析导论》

《现代精神分析“圣经”――客体关系与自体心理学》

《精神分析引论》
4、课程内容与授课时间可能会因故调整，敬请谅解，组织单位保留解释权。
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