移情与反移情的思考
　第三届心理咨询与深度成长团体课程说明会
　　　　　　　　　　　　　马宏伟
· 《卧春》陆游－－韩寒
· 暗梅幽闻花
· 卧枝伤恨底
· 遥闻卧似水
· 易透达春绿
· 岸似绿、岸似透绿
· 岸似透黛绿！ 

·  《我蠢》
· 俺没有文化
· 我智商很低
· 要问我是谁
· 一头大蠢驴
· 俺是驴、俺是头驴
· 俺是头呆驴
·  《我蠢》
·  俺没有文化 

·  我智商很低 

·  要问我是谁 

·  一头大蠢驴 

·  俺是驴、俺是头驴 

·  俺是头呆驴 

· 听读此诗产生的感受是怎样的：
·  读者 

·  听者 

·  移情 

·  反移情 

· 移情：
·  治疗室中的移情： 

·  当治疗师与来访者的关系程度，达到了可以启动来访者以往的某种关系过程中未被修通的情感关系时 

·  来访者以往与某人的特殊情感 

·  这种情感是未被修通的－－未被转化或消化的 

·  需要一定的情感强度 

·  需要一定的关系程度 

·  需要一定的容器功能 

·  需要一定的信任基础 

·  移情可能是双方的 

· 移情：
·  治疗室中的移情： 

·  移情可能是双方的 

·  来自治疗师的移情 

·  借助督导解决 

·  借助体验解决 

·  借助自我体验－－悟性、觉察与反思 

·  部分人借助自我体验来满足自恋 

·  来自来访者的移情 

·  借助治疗师的态度与技术 

·  借助良好的反思与觉察 

·  借助他人的视角－－专业的或非专业的 

· 移情：
·  治疗室中的移情： 

·  坚持付出一定的信任 

·  坚持一定程度的冒险－－尝试 

·  坚持从“ 对我意味着什么” 的角度思考 

·  我如此的反感他的态度，对我而言的意义何在？ 

·  我如此多的评价他，表达我怎样的心情？就像谁在评价我？ 

·  我用了什么方法防御他，我对家庭中的谁也用了这种方法？ 

·  我如此地喜欢（思念、爱恋）他，如此的需要他的关怀、照顾，就像是在向谁要呢？ 

· 移情：
·  人际关系中的移情： 

·  现实生活中，与某人相遇、相交过程中，启动了一种较有深度的情感，这种较有深度的情感可能是： 

·  纠缠（矛盾）的 

·  正性（好感）的 

·  负性（敌对）的 

·  对他的情感，更像我对家庭中谁的态度？ 

·  对他的情感，不像家庭中任何人的情感。 

·  是我懒的思考对家庭中的某人的情感： 

·  还是用“ 还可以” 的方式压抑、掩盖了对谁的评价？ 

· 移情：
·  人际关系中的移情： 

·  期待－－主动照顾与希望被照顾 

·  好感－－主动喜欢或希望被喜欢 

·  愤怒－－批评指责与呼唤被指责 

·  忽视－－主动忽视与希望被忽视 

·  逃跑－－主动逃离与希望亲密 

·  孤独－－主动降低亲密感或被忽视、遗弃 

· …… 

· 移情：
·  人际关系中的移情： 

·  他是我的镜子，映射出了我对谁是这样的？ 

·  他是我关系人的镜子，映射出了我向关系人学会了什么？ 

·  他是新的关系？ 

· 移情：
·  文学作品中的移情： 

·  为了突出某种强烈的感情，写说者有意识地赋予客观事物一些与自己的感情相一致、但实际上并不  存在的特性，这样的修辞手法叫做移情。 

·  移情，是为了表达感情： 

· 　 　　 
 　　　春望 （唐）杜甫 
 国破山河在，城春草木深。感时花溅泪，恨别鸟惊心。 

·  烽火连三月，家书抵万金。白头搔更短，浑欲不胜簪。  　 

· 钗头风》： 

· 陆游：红酥手，黄滕酒，满城春色宫墙柳。东风恶，欢情薄。一怀愁绪，几年离索。错！错！错！ 
　　春如旧，人空瘦，泪痕红浥鲛绡透。桃花落，闲池阁。山盟虽在，锦书难托。莫！莫！莫! 

· 唐琬：世情薄，人情恶，雨送黄昏花易落。晓风乾，泪痕残。欲笺心事，独语斜阑。难！难！难！ 
　　人成各，今非昨，病魂常似秋千索。角声寒，夜阑珊。怕人寻问，咽泪妆欢。瞒！瞒！瞒! 

· 移情：
·  文学作品中的移情： 

·  借物喻人 

·  借景抒情 

·  参看2010 年11 月26 －28 日，“ 传统文化与心理治疗” 论坛 

· 反移情：
·  治疗室中的反移情： 

· 1910 年弗洛伊德提出反移情概念。认为反移情对分析基本是一种阻碍： 

·  治疗师内心冲突会产生抵制 

·  产生治疗盲点，妨碍对分析理解 

·  治疗师对病人的反移情满足了病人某些要求，病人也满足了治疗师 

·  治疗师立场遭到颠覆 

·  治疗联盟遂被破坏 

·  治疗师的某种焦虑体验造成交流障碍。 

· 反移情：
·  治疗室中的反移情： 

· Fromn－Reichman  将反移情看作治疗师对病人移情情感的反应 

· Langs 把反移情视为治疗师对病人的移情，这种情感基于治疗师过去重要客体关系，是为了满足他个人需要而非治疗目的 

· 反移情：
·  治疗室中的反移情： 

·  一些常见的反移情现象： 

·  否认焦虑存在 

·  转换立场变得很困难 

·  过分同情 

·  不能倾听 

·  非理性厌恶 

·  争论富有攻击性 

·  梦见或过份想念来访者 

·  想照顾来访者 

·  想与来访者发生性关系 

· 反移情：
·  治疗室中的反移情： 

·  特指治疗师对于因来访者的原因而产生的移情 

·  特指治疗师只在来访者出现后才产生的针对他的情感关系 

·  因为是帮助来访者进行治疗和成长，所以治疗师的移情并不在治疗室中解决 

·  反移情是一种可以“ 借用” 的情感关系 

·  它来自于来访者的生活 

·  与治疗师有相关之处 

·  治疗师可以被借用为“ 某个人” ，在“ 某个情境中出现” 

· 反移情：
·  治疗室中的反移情： 

·  治疗师要能够容忍来访者不认为是移情的移情 

·  治疗师要能够容忍自己被借用的反移情 

·  来访者要能够容忍治疗师错认为是反移情的移情 

·  以上这条只针对有心理咨询背景的人 

·  借用治疗师的身体反应： 

·  互补性反移情：这种感觉、反应，像来访者生活中什么人？ 

·  一致性反移情：这种感觉、反应，是来访者被压抑的部分 

· 反移情：
·  人际关系中的反移情： 

·  作为成长的资料，帮助反思 

·  也是作为被称为“ 神经病” 的素材 

·  我如此的喜欢（厌恶）这个人 

·  我如此的思念这个人，想照顾他 

·  见到这个人，我产生了非常强烈的感受或躯体反应 

·  找咨询师处理 

·  跳出圈子，寻找新的出路 

· 反移情：
·  团体活动中的反移情： 

·  移情 

·  反移情 

·  投射性认同 

·  循环性的投射性认同 

·  移情与反移情交叉存在 

· 咨询实战与深度成长的意图：
·  移情与反移情的思考： 

·  自我成长 

·  了解来访者“ 内部生活” 的可能性 

·  受容力、耐力的培养 

·  关系链条的统整 

·  清晰人际互动之间流动的都是什么 

·  选择合适的应对方法 

·  在意识层面与潜意识层面“ 断奶” －－人格的独立性 

· 咨询实战与深度成长的意图：
·  防御机制的思考： 

·  一个人是如何保护自己的 

·  一个人是在和谁的互动关系中学会保护自己的方法的 

·  防御机制的好处：保护当时的心理环境 

·  防御机制的沿用：幼小的内在“ 受伤” 孩童仍然处在受伤的情境之中 

·  防御机制的处理：内在孩童的长大 

·  借助资源： 

·  支持系统 

·  自我可以发掘的力量 

· 咨询实战与深度成长的意图：
·  客体关系的思考： 

·  人是关系的动物 

·  人是在关系互动中建立行为模式的 

·  人际关系模式是人际间力量的抗衡的结果 

·  人际关系模式是内在力量抗争与妥协的结果 

·  客体关系的限制：可以看作是受伤孩童的声音 

·  呼唤当时客体的出现与转机 

·  存在于自我力量的限制之内 

·  当时“ 自我” 力量与关系力量的对比悬殊 

· 潜意识对话的思考：
·  意在了解“ 我何以为我” ？“ 我” 之前是什么？ 

·  了解语言或反应之前，在我的内心发生了什么 

·  我是因“ 我” 而动？还是被牵制、操控了？ 

· “ 我动” 的指控官是谁？ 

·  感觉？ 

·  信念？ 

·  期待？ 

·  参话头： 

·  话头 

·  参 

· 萨提亚家庭治疗模式的思考：
·  每个人都裹胁着家庭的影响、互动模式而出现 

·  保留合适的模式 

·  创造新的关系模式 

·  创伤印迹与内在“ 被冻结的孩童” 

·  内在孩童的成长之路 

· 小组作业：
· 每次课一篇作业，第二天交助教
· 将学习从课堂延伸到日常，生活才是修道场
· 将学习应用到生活
· 生活中做到的，才是真正学会的
· 自我功能的完整，才是成长的目标
· 与人
· 与己
· 与自然
· 与社会
· 助教团体回复作业：
· 更多角度的视野可供参考
· 更多有经验或体验的资源可供使用
· 课程：
·  每两个月集中授课一次：两天 

·  每两周小组活动一次：三个小时 

·  建议每次课程、每次小组活动都写作业 

·  感受 

·  故事 

·  反思 

·  观察 

·  交发展部 

· 2010年起，每周六都会有公益课程，其中有考核通过的心理咨询师分享的课程
·  理论 

·  案例 

·  读书会 

· 课程结果的预期：
·  满意者： 

·  勇于尝试，敢于冒一点“ 险” 

·  全心投入者 

·  主动分享 

·  失望者： 

·  观察者 

·  评价者 

·  等待者 

·  活在幻想之中者 

·  讲师能力不足 

· 课程结果的预期：
·  成为渐有实战能力的心理咨询师 

·  个人成长的突破 

·  理论较深刻的理解 

·  真情实境的训练与研讨 

·  现实生活中实际问题的解决或缓解 

· 对课程结果的预期：
·  含有对讲师的期待： 

·  实现 

·  未被解读与实现 

·  含有对助教的期待： 

·  实现 

·  未被解读与实现 

·  含有对团体成员的期待： 

·  实现 

·  未被解读与实现 

· 建议：
·  真实的分享 

·  即时性的分享 

·  思考所有发生的情境 

·  移情的视角 

·  反移情的视角 

·  防御机制的视角 

·  冒险精神 

·  不带走课上的负性情感 

· 佛教里的善知识是什么：
·  能够引起你思考，并使你由思考而获益的人或物 

·  好的感受与想法 

·  坏的感受与想法 

·  生活里的善知识是什么？ 

· 提前祝大家：
· 圣诞快乐！
· 　　元旦快乐！
